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Prezados colegas,
Sejam muito bem-vindos ao ATUAR 2026 - Atualizagdo em Reumatologia.

E uma grande alegria receber cada um de vocés em Brasilia para mais uma edigdo deste
importante encontro cientifico, promovido pela Sociedade de Reumatologia de Brasilia
(SRB). Ao longo dos dias 7 e 8 de agosto de 2026, teremos a oportunidade de compartilhar
conhecimento, discutir os avangos mais recentes da nossa especialidade e fortalecer os

lagos que unem a comunidade reumatoldgica.

Preparamos uma programagcao cientifica de alto nivel, com a participagdo de especialistas
renomados, abordando temas atuais e relevantes para a préatica clinica, além de debates,
discussdo de casos e momentos de interagdo que certamente enriquecerdo nossa

experiéncia.

Mais do que um espago de atualizagao cientifica, o ATUAR representa um ambiente de
integragao, colaboragdo e construgdo coletiva do conhecimento, reunindo médicos,
residentes, estudantes e demais profissionais comprometidos com a exceléncia da

Reumatologia e com o cuidado aos nossos pacientes.

Em nome da Sociedade de Reumatologia de Brasilia, agradego a presenga de todos e

desejo um excelente evento.
Sejam muito bem-vindos ao ATUAR 2026!
Com apreco,

"Dra. Ana Paula Monteiro Gomides Reis
Presidente da Sociedade de Reumatologia de Brasilia (SRB)

Gestao 2025-2026



07 de agosto de 2026 - Sexta-feira

WORKSHOP - 15:30

; ATUAR NA PRATICA: O REUMATOLOGISTA

COMO PROTAGONISTA

15:30 - Abertura - Ana Paula Monteiro Gomides Reis (DF)

15:45 as 16:30 Bloco 1 - Consultério com Propésito
15:45 as 16:15 Como transformar o consultério em um espago de valor e propdsito.
o Modelos de gestdo eficientes e humanizados.
o Planejamento e precificagédo dos servigos médicos.
o Organizagdo de agenda e fluxos de atendimento.
o Como construir equipes engajadas e produtivas.
15:45 as 16:00 Luciana Feitosa Muniz (DF)
16:00 as 16:15 Ramon Pereira Rosa Junior (DF)
16:15as16:30 Discussdo

16h30 - 17:00 Coffee break

17:00 as 17:45 Bloco 2 - Finangas do Cuidar
o Principios de finangas pessoais e empresariais para médicos.
o Investimentos inteligentes: como e por onde comegar.
o Estratégias para alcangar independéncia financeira sem perder propdsito.
o Aposentadoria médica: construindo liberdade e seguranga.
17:00 as 17:30 Daniel Salom&o Barrenechea (DF)
17:30 as 17:45 Discussdo

17:45 as 18:30 Bloco 3 - Marketing Médico Etico e Consciente
Na Pratica: como construimos nossa presenga profissional
17:45 as 18:00 Nubia Goulart (DF)
18:00 as 18:15  Tainad Céndida de Almeida Gontijo Carneiro (DF)
18:15 45 18:30  Discussdo - Ana Paula Monteiro Gomides Reis (DF)



07 de agosto de 2026 - Sexta-feira

18:30 Solenidade de Abertura

18:40 as 18:55 Burnout: a linha ténue entre sucesso, felicidade e exaustao.
Polliana Regina Dantas Delphino (DF)

18:55 as 19:10 ATUAR é verbo de cuidado: ciéncia que toca, sensibilidade que transforma.
Isadora Jochims (DF)

19:10 -19:40 Simpésio Patrocinado

Tema: “Nefrite lupica: da complexidade imunoldgica as novas evidéncias
com obinutuzumabe”.

Palestrante: Licia Maria Henrique da Mota (DF)

19:15 Entrega do prémio Francisco Aires
Palavra do autor: Lucas Santana

Coquetel de Abertura

Musica ao vivo

Momento ATUARTE - Cuidar é Arte.
Livro Dr. Lucas Santana (DF)

“Entre a vida e o tempo”

08 de agosto de 2026 - Sabado

08:30 as 09:30 O Corpo e a Alma do Cuidar

Moderadora:  Anna Beatriz Assad Maia (DF)

08:30 as 08:45 Dor cronica: velhas e novas ferramentas.
Luciana Mendonga Barbosa (DF)

08:45 as 09:00 Sono, estresse e fadiga: estratégias de manejo.
Mariela de Paula Andraus (DF)

09:00 as 09:15 Hanseniase e reumatologia: quando o mimetismo engana a inflamagéo.
Patricia Shu Kurizky (DF)

09:15 as 09:30 Discussdo

09:30 as 10:00 Simpésio Patrocinado AstraZeneca
Tema: HPP - Hipofosfatasia.
Palestrantes: ~ Ricardo Henrique Barbosa - DF

Gustavo de Paiva Costa (DF)

10:00 as 10:40 MED TALK - Pneumo e Reumato - Simpésio Patrocinado 0:0 MSD
Moderadora:  Ana Cristina Vanderley (DF)
10:00 as 10:30 Atualizagdo em Hipertensdo Pulmonar nas Doengas Reumaticas.
Como diagnosticar?
Como tratar?
Ana Paula Luppino Assad (SP)
10:30 as 10:40 Discussao

10:40 as 11:10 Coffee break



11:10 as 12:10
Moderadora:
11:10 as 11:25
11:25 as 11:40
11:40 as 11:55
11:55 as 12:10
12:10 as 13:10
Tema:
Palestrante:
13:10 as 14:00
Moderadores:
13:10 a5 13:20
13:20 as 13:30
13:30 as 13:40
13:40 as 14:00

14:00 as 14:30
Tema:

Palestrantes:

14:30 as 15:00

Moderadora

14:30 as 14:40

14:40 as 14:50

14:50 as 15:00
15:00 as 15:30
15:30 as 16:00
Moderadora:
15:30 as 15:40
15:40 as 15:50

15:50 as 16:00

16:00 as 16:30

16:30

08 de agosto de 2026 - Sabado

Atualizagoes Focadas

Tania Maria Liete Antunes de Oliveira (DF)

Atualizagdo em Vasculite ANCA - terapias alvo e novos algoritmos.
Zilcem da Costa Arruda Junior (DF)

Atualizagdo em Artrite Reumatoide: dos guidelines a terapia personalizada.
Licia Maria Henrique da Mota (DF)

Atualizagdo em LES: nefrite lUpica.

Carlos Eduardo de Carvalho Lins (DF)

Discussao

Simpésio Patrocinado (e Biﬁgﬁdbﬁysgiﬂiﬁfs'

Inibigao da IL 177 A/F na pratica clinica.

Taina Candida Carneiro (DF)

STR - Superior Tribunal Reumatologico e Casos clinicos de IgG4
(votagao ao final de cada caso)

Gustavo de Paiva Costa (DF)

Luciana Feitosa Muniz (DF)

Caso clinico O1 - Sasha Rubim Rocha Bender (DF)

Caso Clinico 02 - Priscilla Mara Proveti de Lima (DF)

Caso Clinico 03 - Juliana Prelle Vieira Costa (DF)

Consideragdes finais

Simpésio Patrocinado -

"Quando o pulmao é o alvo: fibrose pulmonar no cenario das doengas
reumatoldgicas imunomediadas”.

Carolina de Souza Mller (PR)

Fernanda Godinho de Amorim (DF)

Novas formas de Cuidar

Carolina Rocha Silva (DF)

Monitorizagdo de medicamentos: TDM - quando e como?

Clarissa de Queiroz Pimentel (DF)

Espondiloartrites - Quando e como desescalonar: suspenséo, espagamento
e troca terapéutica em remissao.

Cleandro Pires de Albuquerque (DF)

Discussao

Coffee break

Polémicas no Cuidar

Ana Carolina Emy Vicente Hidaka (DF)

Uso dos andlogos GLP-1 na Reumatologia.
Fernanda Salles Reis (DF)

Osteoporose: treat to target e impacto terapéutico.
Fernanda Quirino de Paula Silveira (DF)

Discusséo

O que a ciéncia nos diz sobre Imunologia, Estresse e Oragao.
Cezar Kozak Simaan (DF)

Encerramento
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