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O numero de casos de COVID-19 tem aumentado de forma importante no DF e entorno
nas Ultimas semanas e a tendéncia é de crescimento. Os servigos de assisténcia aos pacientes
infectados com coronavirus estdo préximos da saturacdo e é fundamental intensificar os

cuidados para reduzir o risco de contdgio pela doenga.

Para diminuir a chance de contrair a COVID-19, as medidas que se confirmaram eficazes,
através de estudos cientificos e recomendadas pela Organizacdo Mundial da Saude, sdo o
distanciamento social, o uso de mdscaras, as medidas de higiene e o isolamento dos casos
confirmados, dos casos suspeitos e dos comunicantes, que sdo as pessoas que tiveram contato
com os casos confirmados ou suspeitos. Até o momento, ndo ha medicamentos ou suplementos
capazes de prevenir a COVID-19. Nao ha estudos cientificos que comprovem a eficicia de

remédios com essa finalidade.

A Sociedade de Reumatologia de Brasilia recomenda que vocé e sua familia
intensifiquem os cuidados para reduzir a chance de contagio pelo novo coronavirus.

Acreditamos que cuidar da saude individual e coletiva é essencial e depende de todos nds.

Sociedade de Reumatologia de Brasilia

06.07.2020



